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un manque de flexibilité mentale, pouvant être 
confondue à tort avec de l'entêtement. L'élève présente 
des difficultés aux changements dans la routine 
(changement inopiné de salle de classe, changement 
de la couleur des pages de son cahier), difficultés aux 
changements d'activité (il aura alors tendance à 
poursuivre sur l'activité précédente), difficultés à 
changer ses idées et à éviter de répéter ses erreurs 
même après avoir reçu des explications.

C’est la capacité à imaginer les solutions possibles 
à un problème.
Elle permet donc à l’enfant de s’adapter au 
changement lors d’une situation inattendue 
puisqu’il est en mesure de trouver un éventail de 
solutions.

Par exemple, Sophie a l’habitude de faire ses 
devoirs sans distraction. C’est la première fois 
qu’elle voit ses amis dehors en train de s’amuser. 
Elle fait face à un gros problème : elle a envie 
d’aller les rejoindre, mais elle doit faire son devoir 
de mathématique. Cette fonction exécutive lui 
permet de trouver différentes solutions :
1. Se dépêcher de terminer son devoir de 
mathématique avant d’aller rejoindre ses amis.     
2. Finir son devoir de mathématique après le 
souper ou demain matin dans l’autobus.
3. Demander à ses amis de l’attendre quelques 
minutes avant de commencer leur jeu, etc.

Irène joue à la bataille navale. Elle 
doit proposer un tir en fonction des 
tirs déjà effectués sur son 
quadrillage. Elle garde en mémoire 
les cases déjà utilisées.

Le calepin visuo-spatial qui 
traite les informations 
présentées visuellement et 
spatialement.

Les informations se transmettent à 
120 mètres par seconde, soit plus 
de 430 km/h.

Le cerveau pèse en moyenne 2 % 
du poids corporel, mais consomme 
à lui seul 20 % de notre énergie 
totale.

Il est constitué de 85 à 100 milliards 
de neurones, soit autant que les 
étoiles dans notre galaxie.

Si on le « dépliait », il couvrirait 
une surface de 1 à 2 mètres 
carrés (une nappe…).

Source : 
https://www.futura-sciences.com/

Il contient 300 ml de liquide : 150 ml 
de sang et 150 ml de liquide 
cérébrospinal, qui lui est composé à 
99 % d’eau.

Le cerveau n’atteint sa 
maturité qu’à l’âge de 25 ans

Toutes les secondes, il s’y 
produit plus de 100 000 
réactions chimiques.

Chaque neurone forme de 1 000 à 
10 000 synapses ou contacts avec 
d’autres neurones.
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