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Le cerveau est “précâblé”» pour 
apprendre certaines notions

Certains apprentissages 
nécessitent un recyclage neuronal

Tester ses connaissances permet 
de mieux les retenir

Le sommeil joue un rôle actif dans 
la mémorisation

Apprendre, c'est parfois aller 
contre ses intuitions

Certaines émotions influencent la 
mémorisation

Des neurones et des connexions 
se créent à tout âge
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L’apprentissage modifie la 
structure du cerveau
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