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Le collège du Val de Saône et son équipe EPS organisent leur journée du sport scolaire. C’est le premier temps fort de l’année scolaire qui met à l’honneur les pratiques sportives ainsi que les valeurs du sport comme le goût de l’effort, la persévérance, le respect de soi, des autres et des règles.
Cette action est destinée à promouvoir les activités de l'Association Sportive (AS) -affiliée à l’UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire) -auprès des élèves, des parents, des équipes éducatives, et du monde sportif local, ainsi qu’à mettre l’accent sur l’importance d’avoir une activité physique régulière pour la santé. Pour cela deux temps sont prévus :                                                                        
1. Le Jeudi 10 septembre est réservée aux élèves de 6°.                                    
Ils pourront découvrir des sports placés sous le thème du mouvement, de la santé, du partage et des valeurs de l’olympisme (génération 2030, chaque classe a une couleur de vêtements : 6A et C en bleu, 6B et E en blanc et D et F en rouge). 
	Jeudi 10 septembre 2026

	Horaires (pendant le créneau d’EPS)
	Sports : VTT (bike n’run), badminton, ultimate
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	Pour les 6èmes
	10h35 – 12h30
	6C, 6E, 6F
	

	
	13h – 14h50
	6A, 6 B, 6D
	



2. Mercredi 16 septembre : découverte des activités de l’AS : multisport (ultimate, base-ball, volley…), athlétisme et badminton pour tous les élèves volontaires du collège (pas obligatoire).
Les élèves doivent penser à apporter leur pique-nique, il n’y a pas de transport scolaire pour le retour.
	Pour tous
	11h35 - 13h15
	AS BADMINTON (Mme Vercher)

	
	11h35 – 14h
	AS ATHLETISME (Mme Miguet)

	
	11h35 - 14h30
	AS MULTISPORT (Mme Thériot)



Les inscriptions débuteront à partir du 17 septembre (documents sur l’ENT onglet AS, sinon auprès d’un professeur d’EPS ou encore à l’accueil du collège) puis les AS débuteront normalement (selon le planning) la semaine suivante.
N'HÉSITEZ PAS À VENIR NOMBREUX AFIN DE PARTAGER ENSEMBLE LES VALEURS DU SPORT ET DE DECOUVRIR LES ACTIVITES DE VOTRE AS.
PREVOIR SA TENUE DE SPORT, SES BASKETS, UN CHANGE 
ET UNE GOURDE (accès aux vestiaires)
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